Расти здоровым

Пояснительная записка
Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании.

Как никогда актуальной остаётся проблема сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. Решающая роль в её решении отводится школе. Ей доверено воспитание новых поколений россиян. Помочь России выйти из кризиса смогут только успешные люди. Успешные – значит понимающие своё предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые физически и нравственно (способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, самоутверждению). Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.

Путей и программ, направленных на первичную профилактику злоупотребления курением и наркотическими веществами, предложено много. Очень важно, чтобы профилактика асоциальных явлений взяла своё начало в начальных классах.

Хотелось бы обратить особое внимание на воспитание полезных привычек как альтернативы привычкам вредным и формирование установок на ведение здорового образа жизни. Не нужно делать большой акцент на сами вредные привычки. Главное – приобщить детей к здоровому образу жизни. Дети младшего школьного возраста наиболее восприимчивы к обучающемуся воздействию, поэтому целесообразно использовать школу для обучения детей здоровому образу жизни. Здоровый образ жизни несовместим с вредными привычками, которые входят в число важнейших факторов риска многих заболеваний.

Программа помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве. Работа начинается с 1 класса и рассчитана на весь курс начальной школы.

Программа курса «Расти здоровым» ориентирует обучающихся на решение важнейших оздоровительных задач, рассматривает обучение и воспитание как единое целое.

Проблема снижения уровня здоровья населения в России в новом тысячелетии стоит чрезвычайно остро. Особую тревогу вызывает ухудшение здоровья подрастающего поколения. Перед школой и дополнительным образованием стоит проблема поиска оптимальных путей совершенствования работы по укреплению здоровья, активизации мыслительной и двигательной активности и в целом по формированию культуры здоровья детей.

Учебный курс «Расти здоровым» имеет оздоровительную направленность. Приоритетной задачей программы является формирование в сознании детей ценностного отношения к своему здоровью. На этой основе происходит формирование мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни и физического воспитания.

Цель программы - формирование здоровье сберегающей грамотности, овладение умениями и навыками укрепления здоровья на основе правил здорового образа жизни.

Задачи:

1.Формировать навыки безопасного и гигиенически правильного поведения, умение управлять своим психическим здоровьем;

2.Укреплять здоровье детей за счёт повышения их двигательной и гигиенической культуры;

3.Развивать детскую самостоятельность, познавательные процессы, адекватную оценочную деятельность, направленную на анализ собственного поведения и поступков других людей;

4.Воспитывать у детей ответственность за сохранение и укрепление своего здоровья, любовь к окружающему миру природы и социальному окружению.

Особый акцент программы сделан на изучение широкого спектра вопросов- от элементарных правил личной гигиены до основ самовоспитания; раскрываются доступные пониманию детей взаимосвязи между здоровьем детей и окружающей природой, их поведением, настроением, их образом жизни. Идея связей позволяет создать целостное представление о здоровье как ценности, значительно усиливая воспитательный и развивающий потенциал программы.

Занятия про программе «Расти здоровым» будут проводиться в следующих формах: беседа, дискуссия, сюжетно - ролевая игра, практикум, игровой тренинг, путешествие, праздник, конкурс и т.д.

Результатом работы по программе данного курса можно считать сформированности у детей здоровье сберегающих знаний, гигиенических навыков, навыки межличностного общения. Оценка уровня знаний и умений, личностных качеств, развитых в результате реализации программы, определяется с помощью тестирования, анкетирования, диагностирования, наблюдений и т.д.

Обучающиеся должны знать:

Основные термины и правила здорового образа жизни;

Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье, правила закаливания организма;

Основные правила безопасного поведения дома, в школе, на улице;

Правила поведения в опасных ситуациях;

Правила экологически грамотного поведения в природе;

Значение двигательной активности и занятий спортом для укрепления здоровья;

Предметы личного и общего пользования при соблюдении гигиенических норм и правил;

Правила здорового питания, культуру приёма пищи;

Меры профилактики и укрепления осанки;

Основы культуры общения: приветствие, благодарность, извинение, прощение.

Обучающиеся должны уметь:

Соблюдать свой режим дня;

Выполнять правила личной гигиены;

Выполнять гимнастику для глаз, упражнения для профилактики нарушения осанки, дыхательную гимнастику;

Выполнять правила безопасного поведения на улице, дома, в школе;

Бережно относиться к природному окружению;

Выполнять правила культурного поведения при общении с окружающими людьми;

Правильно оценивать собственные поступки и корректировать свои действия.

Программа адресована детям младшего школьного возраста. Изучение данного курса тесно связано с предметом «Окружающий мир», дополняет его, помогает в решении задач здоровье сбережения.

Для 1 класса разработан учебно - методический план на 33 часа в год из расчета 1 час в неделю. В каникулярное время рекомендуется проведение спортивных праздников («Весёлые старты», «Снежная спартакиада» и т.д.), экскурсий в осенний, весенний лес («Прогулка за здоровьем»)
ПРИМЕРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

1 КЛАСС

Тема 1. Дружи с водой

Урок 1. Советы доктора Воды

Урок 2. Друзья Вода и Мыло

Тема 2. Забота о глазах

Урок 3. Глаза - главные помощники человека

Тема 3. Уход за ушами

Урок 4. Чтобы уши слушали

Тема 4. Уход за зубами

Урок 5. Почему болят зубы

Урок 6. Чтобы зубы были здоровыми

Урок 7. Как сохранить улыбку красивой

Тема 5. Уход за руками и ногами

Урок 8. «Рабочие инструменты» человека

Тема 6. Забота о коже

Урок 9. Зачем человеку кожа

Урок 10. Надежная защита организма

Урок 11. Если кожа повреждена

Тема 7. Как следует питаться

Урок 12. Питание - необходимое условие для жизни человека

Урок 13. Здоровая пища для всей семьи 

Тема 8. Как сделать сон полезным

Урок 14. Сон-лучшее лекарство

Тема 9. Настроение в школе

Урок 15. Как настроение?

Тема 10. Настроение после школы

Урок 16. Я пришел из школы

Тема 11. Поведение в школе

Уроки 17-18. Я - ученик

Тема 12. Вредные привычки

Уроки 19-20. Вредные привычки

Тема 13. Мышцы, кости и суставы

Урок 21. Скелет - наша опора

Урок 22. Осанка - стройная спина!

Тема 14. Как закаляться. Обтирание и обливание.

Урок 23. Если хочешь быть здоров

Тема 15. Как правильно вести себя на воде

Урок 24. Правила безопасности на воде

Тема 16. Игры и упражнения на воде

Уроки 25-29. Обучение плаванию

Тема 17. Народные игры

Урок 30. Русская игра «Городки»

Тема 18. Подвижные игры

Урок 31. Подвижные игры

Уроки 32-33. Доктора природы (обобщающие)

2 КЛАСС

Тема 1. Почему мы болеем

Урок 1. Причины болезни

Урок 2. Признаки болезни

Урок 3. Как здоровье?

Тема 2. Кто и как предохраняет нас от болезней

Урок 4. Как организм помогает себе сам

Урок 5. Здоровый образ жизни

Тема 3. Кто нас лечит

Урок 6. Какие врачи нас лечат

Тема 4. Прививки от болезней

Урок 7. Инфекционные болезни

Урок 8. Прививки от болезней

Тема 5. Что нужно знать о лекарствах

Урок 9. Какие лекарства мы выбираем

Урок 10. Домашняя аптечка

Тема 6. Как избежать отравлений

Урок 11. Отравление лекарствами

Урок 12. Пищевые отравления

Тема 7. Безопасность при любой погоде

Урок 13. Если солнечно и жарко

Урок 14. Если на улице дождь и гроза

Тема 8. Правила безопасного поведения в доме, на улице,

в транспорте

Урок 15. Опасность в нашем доме

Урок 16. Как вести себя на улице

Тема 9. Правила безопасного поведения на воде

Урок 17. Вода - наш друг

Тема 10. Правила обращения с огнем

Урок 18. Чтобы огонь не причинил вреда

Тема 11. Как уберечься от поражения электрическим током

Урок 19. Чем опасен электрический ток

Тема 12. Как уберечься от порезов, ушибов, переломов

Урок 20. Травмы

Тема 13. Как защититься от насекомых

Урок 21. Укусы насекомых

Тема 14. Предосторожности при обращении с животными

Урок 22. Что мы знаем про собак и кошек

Тема 15. Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей,

парами, газом

Урок 23. Отравление ядовитыми веществами

Урок 24. Отравление угарным газом

Тема 16. Первая помощь при перегревании и тепловом ударе,

при ожогах и обморожении

Урок 25. Как помочь себе при тепловом ударе

Урок 26. Как уберечься от мороза

Тема 17. Первая помощь при травмах

Урок 27. Растяжение связок и вывих костей

Урок 28. Переломы

Урок 29. Если ты ушибся или порезался

Тема 18. Первая помощь при попадании инородных тел в глаз,

ухо, нос

Урок 30. Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело

Тема 19. Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак

и кошек

Урок 31. Укусы змей

Тема 20. Сегодняшние заботы медицины

Урок 32. Расти здоровым

Урок 33. Воспитай себя

Урок 34. Я выбираю движение

3 КЛАСС

Тема 1. Чего не надо бояться

Урок 1. Как воспитывать уверенность и бесстрашие

Тема 2. Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным

Урок 2. Учимся думать

Урок 3. Спеши делать добро

Тема 3. Почему мы говорим неправду

Урок 4. Поможет ли нам обман

Урок 5. «Неправда - ложь» в пословицах и поговорках

Тема 4. Почему мы не слушаемся родителей

Урок 6. Надо ли прислушиваться к советам родителей

Урок 7. Почему дети и родители не всегда понимают друг друга.

Тема 5. Надо уметь сдерживать себя

Урок 8. Все ли желания выполнимы

Урок 9. Как воспитать в себе сдержанность

Тема 6. Не грызи ногти, не ковыряй в носу

Урок 10. Как отучить себя от вредных привычек

Урок 11. Как отучить себя от вредных привычек (продолжение)
Тема 7. Как относиться к подаркам

Урок 12. Я принимаю подарок

Урок 13. Я дарю подарки

Тема 8. Как следует относиться к наказаниям

Урок 14. Наказание

Тема 9. Как нужно одеваться

Урок 15. Одежда

Тема 10. Как вести себя с незнакомыми людьми

Урок 16. Ответственное поведение

Тема 11. Как вести себя, когда что-то болит

Урок 17. Боль

Тема 12. Как вести себя за столом

Урок 18. Сервировка стола

Урок 19. Правила поведения за столом

Тема 13. Как вести себя в гостях

Урок 20. Ты идешь в гости

Тема 14. Как вести себя в общественных местах

Урок 21. Как вести себя в транспорте и на улице

Урок 22. Как вести себя в театре, кино, школе

Тема 15. «Нехорошие слова». Недобрые шутки

Урок 23. Умеем ли мы вежливо общаться

Урок 24. Умеем ли мы разговаривать по телефону

Тема 16. Что делать, если не хочется в школу

Урок 25. Помоги себе сам

Тема 17. Чем заняться после школы

Урок 26. Умей организовать свой досуг

Тема 18. Как выбрать друзей

Урок 27. Что такое дружба

Урок 28. Кто может считаться настоящим другом

Тема 19. Как помочь родителям

Урок 29. Как доставить родителям радость

Тема 20. Как помочь больным и беспомощным

Урок 30. Если кому-нибудь нужна твоя помощь

Урок 31. Спешите делать добро

Тема 21. Повторение

Урок 32. Огонек здоровья

Урок 33. Путешествие в страну здоровья

Урок 34. Культура здорового образа жизни (урок-соревнование)
4 КЛАСС

Тема 1. Наше здоровье

Урок 1. Что такое здоровье

Урок 2. Что такое эмоции

Урок 3 . Чувства и поступки

Урок 4. Стресс

Тема 2. Как помочь сохранить себе здоровье

Урок 5. Учимся думать и действовать

Урок 6. Учимся находить причину и последствия событий

Урок 7. Умей выбирать

Тема 3. Что зависит от моего решения

Урок 8. Принимаю решение

Урок 9. Я отвечаю за свое решение

Тема 4. Злой волшебник - табак

Урок 10. Что мы знаем о курении

Тема 5. Почему некоторые привычки называются вредными

Урок 11. Зависимость

Урок 12. Умей сказать НЕТ

Урок 13. Как сказать НЕТ

Урок 14. Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ

Урок 15. Я умею выбирать - тренинг безопасного поведения

Тема 6. Помоги себе сам

Урок 16. Волевое поведение

Тема 7. Злой волшебник - алкоголь

Урок 17. Алкоголь

Урок 18. Алкоголь - ошибка

Урок 19. Алкоголь - сделай выбор

Тема 8. Злой волшебник - наркотик

Урок 20. Наркотик

Урок 21. Наркотик - тренинг безопасного поведения

Тема 9. Мы - одна семья

Урок 22. Мальчишки и девчонки

Урок 23. Моя семья

Тема 10. Повторение. Нестандартные уроки и уроки-праздники

Урок 24. Дружба

Урок 25. День здоровья

Урок 26. Умеем ли мы правильно питаться?
Урок 27. Я выбираю кашу

Урок 28. Чистота и здоровье

Урок 29. Откуда берутся грязнули? (Игра-путешествие)

Урок 30. Чистота и порядок

Урок 31. Будем делать хорошо и не будем плохо

Урок 32. КВН «Наше здоровье»

Урок 33. Я здоровье берегу - сам себе я помогу

Урок 34. Будьте здоровы!
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